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TELSA® 15 

 

ȻȿɋɉɊɈȼɈȾɇɈɃ ɉɕɅȿɋɈɋ 

ɋ ɉȿɊȿɁȺɊəɀȺȿɆɈɃ ȻȺɌȺɊȿȿɃ 

EV15 

 

 

ɇɨɜɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɥɹ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ 
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ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɋɏȿɆȺ ɊȺɋɉɈɅɈɀȿɇɂə ȾȿɌȺɅȿɃ      ɫɬɪ.3  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂə Ɉ ɋɈȻɅɘȾȿɇɂɂ ɌȻ ɂ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ  ɫɬɪ.4  

ɇȺɑȺɅɈ ɊȺȻɈɌɕ ɋ ɉɕɅȿɋɈɋɈɆ       ɫɬɪ.7 

Ɂɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ      ɫɬɪ.7 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ     ɫɬɪ.9 

ɋɛɨɪɤɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɢ       ɫɬɪ.9 

ɋɛɨɪɤɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɹ ɲɬɚɧɝɢ       ɫɬɪ.9 

ɋɛɨɪɤɚ ɲɬɚɧɝɢ         ɫɬɪ.10 

ɋɛɨɪɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɲɬɚɧɝɢ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ)   ɫɬɪ.10 

ɊȺȻɈɌȺ ɉɕɅȿɋɈɋȺ         ɫɬɪ.11 

ɈɑɂɋɌɄȺ ɎɂɅɖɌɊȺ         ɫɬɪ.12 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɏɊȺɇȿɇɂȿ     ɫɬɪ.13 

ɍɌɂɅɂɁȺɐɂə ȻȺɌȺɊȿɂ        ɫɬɪ.14 

ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ       ɫɬɪ.15 

ɉɈɂɋɄ ɂ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌȿɃ     ɫɬɪ.17 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ/ɞɟɬɚɥɟɣ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɷɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ/ɞɟɬɚɥɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɯ 
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ɋɏȿɆȺ ɊȺɋɉɈɅɈɀȿɇɂə ȾȿɌȺɅȿɃ 

 

 

 

1 Ʉɨɪɩɭɫ 8 ɋɤɨɥɶɡɹɳɚɹ ɳɟɬɤɚ 

2 Ɇɟɲɨɱɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 9 ɉɥɨɫɤɚɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ 

3 ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɤɪɵɲɤɚ 10 Ɍɪɭɛɚ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ 

4 ɋɬɜɨɪɤɚ ɫɨɩɥɚ 11 ɋɟɝɦɟɧɬɵ ɬɪɭɛ 

5 ɉɨɜɨɪɨɬɧɚɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹ ɧɚɫɚɞɤɚ 12 ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

6 ɓɟɬɤɚ 13 Ʉɧɨɩɤɚ ȼɄɅ/ȼɕɄɅ 

7 Ʉɨɥɟɫɚ 14 
Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 

Ȼɚɬɚɪɟɹ: ɥɢɬɢɟɜɨ-ɢɨɧɧɚɹ ɩɟɪɟɡɚɪɹɠɚɟɦɚɹ, 2000 ɦȺɱ, 7,4 ȼ, 14,8 ȼɬ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɡɚɪɹɞɤɢ: 8,4 ȼ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, 1,0 Ⱥ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ: 7,2 ȼ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

 

 

 



 4 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂə Ɉ ɋɈȻɅɘȾȿɇɂɂ ɌȻ ɂ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ 

ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɜɫɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɚɯ ɧɚ 

ɩɵɥɟɫɨɫɟ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
- Ɋɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ʊ ɷɬɨ ɧɟ ɂȽɊɍɒɄȺ! ɉɵɥɟɫɨɫ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 

- ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. 

- ɗɬɨɬ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɥɸɞɶɦɢ ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɧɟ ɛɵɥɢ ɞɚɧɵ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

- ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɜɨɞɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɞ ɤɧɨɩɤɨɣ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɜɨɞɭ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ 

ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɵ. 

- Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɜ ɜɨɞɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɦɟɬɪɚ (6,5 ɮɭɬɚ). 

- Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ: ɨɬ 5 °ɋ (41 °F) ɞɨ 35 °ɋ (95 °F) 

- ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɲɧɭɪɵ. 

- ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

ɩɨ ɪɚɡɧɨɫɬɧɨɦɭ ɬɨɤɭ (ɍɁɈ). ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ. 

- ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ. 

- Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɚɥɢ, 

ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɨɦ. 

- ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɭɱɧɨɝɨ 

ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

- ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɢɫɬɤɨɣ 

ɮɢɥɶɬɪɚ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ. 

- Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɨɧ ɜɵɤɥɸɱɟɧ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ. 

- ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɟɪɟɡɚɪɹɠɚɟɦɵɣ ɥɢɬɢɣ-ɢɨɧɧɵɣ 

ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ! 

- Ɋɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɚɪɭɠɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɨɦ, 

ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɦ ɫ ɷɬɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. 
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- ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ, ɟɫɥɢ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɥɸɞɢ/ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. 

- ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɛɟɡ ɰɟɥɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɫ ɦɟɲɤɨɦ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 

ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

- Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ. Ɋɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜɨɥɨɫ, ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɨɞɟɠɞɵ ɫ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

- ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɨɞɟɠɞɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ 

ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɥɸɛɵɯ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢɥɢ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɟɧɡɢɧ, ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɨɜ. 

- ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ. 

- ɇɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ, 

ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɛɚɬɚɪɟɸ. 

- ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɟɟ. 

ɇɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ: 

• ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɢɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ ɤɪɨɦɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɛɚɬɚɪɟɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɫ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɧɟ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɥɸɛɵɯ 

ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɠɚɪɵ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

ɦɟɫɬɟ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɟɫɥɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɡ ɨɛɭɜɢ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

• ȿɫɥɢ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɬɪɚɜɦ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɡɚɦɟɧɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɟɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ ɚɝɟɧɬɨɦ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. 

• ɉɟɪɟɞ ɡɚɪɹɞɤɨɣ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
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ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɭɯɢɟ. 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 
• Ɋɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ; ɨɧ ɧɟ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɪɨɦɟ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɪɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ 

ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɨɬɫɬɨɹɥɚɫɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɣ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 24-48 ɱɚɫɨɜ. 

• ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦ 

ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. 

• ɇɟ ɫɨɛɢɪɚɣɬɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. Ɉɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɥɶɬɪ. 

• ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɭɩɟɧɟɤ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, 

ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 

• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ ɢ ɲɧɭɪɚ, ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ 

ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɡɚ ɲɧɭɪ ɢ ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɲɧɭɪ, ɨɬɤɥɸɱɚɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

• Ɂɚɪɹɠɚɣɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɫɭɯɨɦ ɢ ɱɢɫɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 5 °ɋ (41 °F) ɞɨ 35 °ɋ 

(95 °F). 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɡɚɪɹɞɤɚ ɛɚɬɚɪɟɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 20 

ɱɚɫɨɜ. 

• ȿɫɥɢ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ɂɚɬɟɦ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɚɣɬɟ ɢɦɢ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɟɪɟɞ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ 

ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, 

ɠɚɪɵ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɤ 

ɫɟɬɢ, ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɪɹɠɚɣɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ. 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɫɥɭɱɚɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɢɫɤɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. ȼɥɚɞɟɥɶɰɵ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɜɫɟɝɞɚ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
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ɇȺɑȺɅɈ ɊȺȻɈɌɕ ɊɍɑɇɈȽɈ ɉɕɅȿɋɈɋȺ 

ȼȺɀɇɈȿ ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɩɟɪɟɞ ɟɟ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

Ɂɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
• Ɂɚɪɹɞɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɠɚɪɵ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 5 °ɋ (41 °F) ɞɨ 35 °ɋ (95 °F). 

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɟɫɥɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɪɦɟɧɧɵɣ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ. 

• ɉɟɪɟɞ ɡɚɪɹɞɤɨɣ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɭɯɢɟ ɱɢɫɬɵɟ. 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɢ ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɡɚɳɟɥɤɭ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɩɚɡ ɧɚ ɬɨɪɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɩɨɤɚ ɡɚɳɟɥɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, 

ɱɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

 

 

2. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɝɧɟɡɞɨ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɧɚ ɬɨɪɰɟ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 

 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ 

ɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɟɡ ɨɛɭɜɢ. 

• ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

ɩɨ ɪɚɡɧɨɫɬɧɨɦɭ ɬɨɤɭ (ɍɁɈ). 

• Ɂɚɪɹɠɚɣɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɮɢɪɦɟɧɧɨɝɨ 
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ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɲɧɭɪɵ 

• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɩɟɪɟɞ ɟɟ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

• Ɂɚɪɹɞɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɫɭɯɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɠɚɪɵ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɬ 5 °ɋ (41 °F) ɞɨ 35 °ɋ (95 °F). 

• ȼɫɟɝɞɚ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɪɹɞɤɚ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɡɚɪɹɞɤɚ ɛɚɬɚɪɟɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 20 ɱɚɫɨɜ. 

• ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: 

- ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɢɥɢ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɣ ɲɭɦ; 

- ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɩɥɚ; 

- ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɭɬɟɱɤɢ; 

- ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ. 

1. ɉɟɪɟɞ ɡɚɪɹɞɤɨɣ ɛɚɬɚɪɟɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɬɤɥɸɱɟɧ. 

2. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɬɚɪɟɹ ɪɭɱɧɨɝɨ 

ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɪɹɠɚɬɶɫɹ, ɝɨɪɹɳɢɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɤɪɚɫɧɵɦ. Ɉɛɵɱɧɨ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 4-5 ɱɚɫɨɜ. Ƚɨɪɹɳɢɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɟɥɟɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɛɚɬɚɪɟɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɠɟɧɚ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɣ ɲɭɦ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ ȼɄɅ/ȼɕɄɅ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɣ ɜɚɥɚ/ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ 

ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɵ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɪɭɱɧɨɝɨ 

ɩɵɥɟɫɨɫɚ (ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɤɨɥɨ 4-5 ɱɚɫɨɜ). 

3. ȿɫɥɢ ɛɚɬɚɪɟɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɡɚɪɹɠɟɧɚ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɧɟɡɞɨ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

4. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɬ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɵɥɟɫɨɫ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɨ 45 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɪɹɞɤɟ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 

ɱɚɫɨɜ). 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɦɭɫɨɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɮɢɥɶɬɪɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɥɢɬɢɟɜɨ-ɢɨɧɧɚɹ ɩɟɪɟɡɚɪɹɠɚɟɦɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɪɚɫɯɨɞɭɟɦɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɟɪɹɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɚɬɚɪɟɢ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɪɚɡɪɹɞɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɜ ɧɟɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30-40 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɱɟɦ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɟɝɨ ɫɧɨɜɚ. 

 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ 

ɋɛɨɪɤɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɢ 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɳɟɬɤɢ ɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɟ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ 

ɳɟɬɤɢ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɧɨɜɨɣ. 

 

 

 

 

 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! Ⱦɥɹ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɢɡ ɜɢɧɢɥɚ ɢ ɫɬɟɤɥɨɜɨɥɨɤɧɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚɫɚɞɤɢ ɫɨ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 

ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

ɋɛɨɪɤɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɹ ɲɬɚɧɝɢ 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɟ ɲɬɢɮɬɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɹ ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɶ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ. 

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɨɤɚ ɲɬɢɮɬɵ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɜ 
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ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɯ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 

 

 

 

 

ɋɛɨɪɤɚ ɲɬɚɧɝɢ 

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɧɟɰ ɬɪɭɛɵ ɫ ɧɚɪɟɡɚɧɧɨɣ ɪɟɡɶɛɨɣ ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɲɬɚɧɝɢ ɢ ɩɪɨɤɪɭɬɢɬɟ ɬɪɭɛɭ ɩɨ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ ɟɟ ɜɨɜɧɭɬɪɶ. Ɂɚɜɟɪɲɢɬɟ ɫɛɨɪɤɭ, ɜɫɬɚɜɢɜ ɤɨɧɰɵ 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɬɪɭɛ ɫ ɤɚɧɚɜɤɚɦɢ ɜ ɤɪɭɝɥɵɟ ɤɨɧɰɵ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɬɪɭɛ. ɋɟɝɦɟɧɬ ɫ 

ɡɚɠɢɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ. 

 

 

 

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɲɬɚɧɝɚ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: V-ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɡɚɠɢɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɧɭɬɪɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɹ ɲɬɚɧɝɢ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɲɬɚɧɝɢ (ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ). ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɲɬɚɧɝɭ ɧɚ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɲɬɚɧɝɢ. ɇɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɟ ɲɬɢɮɬɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɨɞɜɢɧɶɬɟ 

ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɲɬɚɧɝɭ ɞɚɥɶɲɟ, ɩɨɤɚ ɲɬɢɮɬɵ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ 

ɲɬɚɧɝɢ. 
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ɑɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɲɬɚɧɝɭ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɟ 

ɲɬɢɮɬɵ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɲɬɚɧɝɭ. 

ɊȺȻɈɌȺ ɉɕɅȿɋɈɋȺ 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ. 

• Ɇɚɫɥɹɧɵɟ ɩɹɬɧɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɭɬɟɱɟɤ ɫɦɚɡɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɱɟɪɟɡ 

ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɥɸɞɢ/ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. 

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɜɨɞɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɧɚɞ ɤɧɨɩɤɨɣ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɜɨɞɭ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ 

ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɵ. 

• Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɜ ɜɨɞɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɦɟɬɪɚ (6,5 ɮɭɬɚ). 

• Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ: ɨɬ 5 °ɋ (41 °F) ɞɨ 35 °ɋ (95 °F) 

• ɇȿ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɛɟɡ ɰɟɥɨɝɨ ɦɟɲɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ 

ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɰɟɥɨɝɨ ɦɟɲɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ. Ɋɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜɨɥɨɫ, ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɨɞɟɠɞɵ ɫ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫɚ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. 

• ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɨɞɟɠɞɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ 

ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɞɟɬɚɥɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
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• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɥɸɛɵɯ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢɥɢ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɟɧɡɢɧ, ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɨɜ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɛɨɤɨɜɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ/ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ. 

• - ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɟɟ. 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɪɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɫ 

ɢɡɞɟɥɢɟɦ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɛɚɫɫɟɣɧɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɨɬɫɬɨɹɥɚɫɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

24-48 ɱɚɫɨɜ. 

• ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦ 

ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. 

• ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɜ ɜɨɞɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɢɥɢ 

ɤɨɝɞɚ ɛɚɬɚɪɟɹ ɪɚɡɪɹɠɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

1) ɉɪɢɧɟɫɢɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧ. ɉɨɝɪɭɡɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɜɨɞɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɛɵɥ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɧɢɡ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɦɟɳɟɧ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɲɬɚɧɝɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

2) ɑɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɢɡ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɨɞɚ ɦɨɝɥɚ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ȼɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɪɭɤɨɹɬɤɭ/ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɲɬɚɧɝɢ ɢ ɫɥɢɜɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɦɟɪɵ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ. 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɛɵɥ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɧɢɡ, 

ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɟ ɢɡ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɲɬɚɧɝɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

3) ɉɪɨɦɵɜɚɣɬɟ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɈɑɂɋɌɄȺ ɎɂɅɖɌɊȺ 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɮɢɥɶɬɪɚ ɫ ɦɟɲɤɨɦ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɢɡɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɱɢɳɚɬɶ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɦɟɲɤɨɦ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
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ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȿɫɥɢ ɛɚɬɚɪɟɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ ɫ ɦɟɲɤɨɦ 

1. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɦɟɲɤɨɦ. 

 

 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɦɟɲɤɨɦ ɩɟɪɟɞ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

2. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɦɟɲɤɨɦ. 

3. ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɦɟɲɤɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɜɢɞɢɦɵɯ ɡɚɡɨɪɨɜ. 

 

 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: 
1. Ȼɚɬɚɪɟɢ ɪɚɡɪɹɠɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɪɭɱɧɨɝɨ 

ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɟɪɟɞ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ. 

2. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɛɚɬɚɪɟɸ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɟɟ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

• ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɢɡ ɝɧɟɡɞɚ. Ɂɚɬɟɦ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɝɧɟɡɞɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ 

ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

• Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɨɬ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɨɩɨɥɨɫɧɢɬɟ 

ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ. ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɥɸɛɵɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɨɞɚ ɭɞɚɥɟɧɚ ɢɡ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɟɝɨ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɹ ɲɬɚɧɝɢ. 
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• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɬɪɹɩɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢ 

ɟɝɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɯ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ 

ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɠɚɪɵ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɦɟɫɬɟ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬ 10 °ɋ (50 °F) ɞɨ 25 °ɋ (77 °F). ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɛɚɬɚɪɟɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
- ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ. 

- ɇɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ, 

ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɛɚɬɚɪɟɸ. 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 

• ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɠɚɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɛɚɬɚɪɟɸ ɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤ ɟɟ 

ɫɥɭɠɛɵ. 

• Ȼɚɬɚɪɟɹ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 300 ɰɢɤɥɨɜ (ɩɪɢ 

ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɡɚɪɹɞɤɟ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɵɥɟɫɨɫɚ). Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɧɨɜɨɣ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɞɢɥɟɪɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɵ 

ɛɚɬɚɪɟɢ. 

- Ȼɚɬɚɪɟɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɢɥɢ ɧɟ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 

- ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɚɬɚɪɟɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɜɨɣ 

ɛɚɬɚɪɟɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɢ ɡɚɩɢɲɢɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɫ ɧɨɜɨɣ ɛɚɬɚɪɟɟɣ (ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɪɹɞɤɟ). ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɫɨ ɫɬɚɪɨɣ ɛɚɬɚɪɟɟɣ. 

• Ȼɚɬɚɪɟɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɡ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɩɟɪɟɞ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ. 

• Ɋɭɱɧɨɣ ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ 

ɛɚɬɚɪɟɢ. 

• Ȼɚɬɚɪɟɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤ 

ɫɥɭɠɛɵ ɛɚɬɚɪɟɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɟ ɟɦɤɨɫɬɶ. 

 

ɍɌɂɅɂɁȺɐɂə ȻȺɌȺɊȿɂ 

ɇɚ ɩɵɥɟɫɨɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɥɢɬɢɟɜɨ-ɢɨɧɧɚɹ ɩɟɪɟɡɚɪɹɠɚɟɦɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

ȿɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɉɪɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɨɬɯɨɞɨɜ. 
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Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɜɥɚɫɬɢ ɡɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ. 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɩɟɪɟɡɚɪɹɠɚɟɦɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ! 

 

• ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɪɭɤ ɜɫɟ ɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɥɶɰɚ, ɛɪɚɫɥɟɬɵ, ɰɟɩɨɱɤɢ ɢ ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɛɚɬɚɪɟɢ ɨɬ ɪɭɱɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

• Ȼɚɬɚɪɟɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɨɤ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɢɜɚɪɢɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɥɶɰɨ (ɢɥɢ ɩɨɯɨɠɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ) ɤ ɦɟɬɚɥɥɭ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ 

ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɨɠɨɝɭ. 

• ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɛɚɬɚɪɟɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɜɨɞɚɦ ɢɥɢ ɤ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɫɤɪɵ ɢ/ɢɥɢ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɛɚɬɚɪɟɢ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɤɭɪɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɛɚɬɚɪɟɟɣ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɪ ɢɥɢ ɩɥɚɦɟɧɢ 

ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɣ. 

• ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɝɧɹ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɡɪɵɜɭ ɛɚɬɚɪɟɢ. 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɬɟɱɤɢ ɢɡ ɛɚɬɚɪɟɢ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɜɵɬɟɤɲɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɛɚɬɚɪɟɸ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ. 

- ȿɫɥɢ ɜɵɬɟɤɲɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɥɚ ɫ ɤɨɠɟɣ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɨɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɢɯ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɫ ɦɵɥɨɦ. 

- ȿɫɥɢ ɜɵɬɟɤɲɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɥɚ ɫ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ 

ɢɯ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɯɨɬɹ ɛɵ 15 ɦɢɧɭɬ. ɇɟɥɶɡɹ ɬɟɪɟɬɶ ɝɥɚɡɚ 

ɪɭɤɚɦɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɛɚɬɚɪɟɢ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ (ɧɟ ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ): ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 

ɨɬɜɟɪɬɤɚ 

1. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɜɟɪɬɤɢ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɬɪɢ ɜɢɧɬɚ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ ɫ 

ɤɨɪɩɭɫɚ. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɟɟ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɭ. 
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2. ɑɬɨɛɵ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɨɜɨɞ ɛɚɬɚɪɟɢ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɡɚɠɢɦ ɧɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɟ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ 

ɟɝɨ. ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɦɨɬɚɣɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɨɛɨɢɯ ɤɥɟɦɦ. 
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ɉɈɂɋɄ ɂ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌȿɃ 
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

ɉɵɥɟɫɨɫ ɧɟ 

ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɦɭɫɨɪ 

Ɋɚɡɪɹɞɢɥɚɫɶ 

ɛɚɬɚɪɟɹ 
Ɂɚɪɹɞɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɸ ɫɧɨɜɚ 

 
Ɂɚɤɥɢɧɢɥɨ 

ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ 

Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɡɚɡɨɪ ɜɧɭɬɪɢ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ, ɧɟ 

ɡɚɛɢɬɚ ɥɢ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɤɭɫɤɚɦɢ ɦɭɫɨɪɚ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɦɭɫɨɪ ɫ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 

ɞɢɥɟɪɭ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɨɬɤɥɸɱɟɧ 

 
ɋɥɨɦɚɧɚ 

ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɞɢɥɟɪɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɵ 

ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɢ 

 Ɂɚɩɨɥɧɟɧ ɮɢɥɶɬɪ Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ 

Ɇɭɫɨɪ ɜɵɥɟɬɚɟɬ ɢɡ 

ɮɢɥɶɬɪɚ 

ɋɥɨɦɚɧɚ ɡɚɫɥɨɧɤɚ 

ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ 

ɧɚɫɚɞɤɢ 

Ɂɚɫɥɨɧɤɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ 

ɤɚɤ ɞɜɟɪɰɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɦɭɫɨɪɚ 

ɢɡ ɮɢɥɶɬɪɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɞɢɥɟɪɭ ɡɚ ɡɚɩɚɫɧɨɣ 

ɞɟɬɚɥɶɸ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɟ ɡɚɦɟɧɟ 

Ɇɭɫɨɪ ɜɵɥɟɬɚɟɬ ɢɡ 

ɦɟɲɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ 

Ɇɟɲɨɤ ɮɢɥɶɬɪɚ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɦɟɲɨɤ ɮɢɥɶɬɪɚ 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ 

ɲɬɚɧɝɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ 

ɋɥɨɦɚɧ ɛɨɤɨɜɨɣ 

ɲɬɢɮɬ 
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶ ɲɬɚɧɝɢ 

ɇɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 

ɡɚɪɹɞɢɬɶ/ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɢ

ɬɶ ɛɚɬɚɪɟɸ 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɚ 

ɛɚɬɚɪɟɹ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɞɢɥɟɪɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɵ 

ɛɚɬɚɪɟɢ 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! ɁȺɉɊȿɓȺȿɌɋə 

ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ ɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɛɚɬɚɪɟɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 

ɬɪɚɜɦɚɦ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɛɭɞɟɬ 

ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɚ. 
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Ʉɨɧɬɚɤɬɧɵɟ 

ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɢ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɧɟ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɵ 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚ ɩɵɥɟɫɨɫɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ 

ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

 
ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ 

ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɞɢɥɟɪɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɵ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ. ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɩɵɥɟɫɨɫɚ/ɛɚɬɚɪɟɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɵ 

ɉɵɥɟɫɨɫ ɧɟ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 

ɩɥɚɜɧɨ 

Ɂɚɳɟɦɥɟɧɨ ɤɨɥɟɫɨ 
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɥɟɫɚ ɨɬ ɦɭɫɨɪɚ. ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 

ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɧɢɦɚɬɶ ɤɨɥɟɫɚ 

 
ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚ ȿɋ ɨɛ ɨɬɯɨɞɚɯ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (АEEE) 

 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɫɨɸɡɚ ɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜ ɡɚɳɢɬɟ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɉɟɪɟɞɚɣɬɟ ɧɟɪɚɛɨɱɟɟ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ 

ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɜɥɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɭɫɨɪɧɵɟ 

ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɜ ɧɟɨɬɫɨɪɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

ȼ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɴɟɦɧɵɟ ɛɚɬɚɪɟɢ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɢ ɩɟɪɟɞ ɢɯ 

ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɋȿ 
© 2015 Kokido Development Ltd 

Ⱥɜɬɨɪɫɤɢɟ ɩɪɚɜɚ ɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ. ɇɢɤɚɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɧɚ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɮɨɪɦɟ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦɢ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɮɨɬɨɤɨɩɢɪɨɜɚɥɶɧɵɦɢ, 

ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɳɢɦɢ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɚɧɢɢ KШФТНШ DОЯОЭШЩЦОЧЭ LЭН. (V1) 

 

ȿɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɤɨɩɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ 

ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ: customerservice@kokido.com 

mailto:customerservice@kokido.com
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ɇɨɜɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɥɹ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɫɟ ɢɥɢ ɱɚɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɷɬɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ 
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